
グラブルール一覧  ※2023年6月現在

投手 野手 投手 野手 投手 野手 投手 野手 投手 野手 投手 野手 投手 野手

NPB

受・背は同色
ウエブは同系色
白/グレー
/PANTONEの色基
準14番より薄い色以
外は制限なし

PANTONEの色基
準14番より薄い色
以外は制限なし

玉ハミの白/グレー
/PANTONEの色基
準14番より薄い色
以外は制限なし
※革の自然色は可

PANTONEの色基
準14番より薄い色
以外は制限なし
※革の自然色は可

PANTONEの色基準14
番より薄い色以外は制
限なし

PANTONEの色基準14番
より薄い色以外は制限
なし

白/グレー/PANTONEの
色基準14番より薄い色
以外は制限なし

白/グレー/PANTONEの
色基準14番より薄い色
以外は制限なし

白/グレー以外は制限
なし

制限なし 本体もしくは紐と同色
PANTONEの色基準14
番より薄い色以外は制
限なし

親指部分の付け根一か所の
み
白/グレー/シルバーは不可
光沢あるものは不可

制限なし

社会人

受・背・ウェブは同色
白/グレー
/PANTONEの色基
準14番より薄い色以
外は制限なし

PANTONEの色基
準14番より薄い色
以外は制限なし

本体同系色で目立
たないもの、または
革の自然色

PANTONEの色基
準14番より薄い色
以外は制限なし
※革の自然色は可

PANTONEの色基準14
番より薄い色以外は制
限なし

PANTONEの色基準14番
より薄い色以外は制限
なし

白/グレー/PANTONEの
色基準14番より薄い色
以外は制限なし

PANTONEの色基準14番
より薄い色以外は制限な
し

白/グレー/シルバー以
外
光沢のある色及び目立
つ色は認めなれない

制限なし 本体同色
PANTONE色基準14番
より薄い色以外は制限

なし

親指部分の付け根一か所の
み
(単色糸）
親指部分の半分を超えない

親指部分の付け根
一か所のみ
(単色糸）
親指部分の半分を
超えない

大学

受・背・ウェブは同色
白/グレー
/PANTONEの色基
準14番より薄い色以
外は制限なし

PANTONEの色基
準14番より薄い色
以外は制限なし

本体同系色で目立
たないもの、または
革の自然色

PANTONEの色基
準14番より薄い色
以外は制限なし
※革の自然色は可

PANTONEの色基準14
番より薄い色以外は制
限なし

PANTONEの色基準14番
より薄い色以外は制限
なし

白/グレー/シルバー
/PANTONEの色基準14
番より薄い色以外
光沢のある色及び目立
つ色は認められない

PANTONEの色基準14番
より薄い色以外は制限な
し

白/グレー/シルバー以
外
光沢のある色及び目立
つ色は認めなれない

制限なし 本体同色
PANTONE色基準14番
より薄い色以外は制限

なし

親指部分の付け根一か所の
み
（本体同色糸）
親指部分の半分を超えない

制限なし

高校
ブラウン系、オレンジ
系、ブラック

ブラウン系、オレン
ジ系、ブラック

本体と同色で目立
たないもの、または

革の自然色

本体と同色で目立
たないもの、または

革の自然色

本体と同色で目立たな
いもの

本体と同色で目立たない
もの

本体と同色、または本体
と同系色で目立たないも

の

本体と同系色
もしくは

ブラック、ブラウン系
制限なし 制限なし

ブラウン系、オレンジ
系、ブラック＝本体カ
ラーと同色

ブラウン系、オレンジ
系、ブラック＝本体カ
ラーと同色

平裏部のみ 平裏部のみ

リトル・シニア（小学・中学）

受・背・ウェブは同色
白/グレー
/PANTONEの色基
準14番より薄い色以
外次の点を規定して
いる。
・際立った色（真っ
赤、白等）の使用は
認めない。

PANTONEの色基
準14番より薄い色
以外次の点を規定
している。
・際立った色（真っ
赤、白等）の使用は
認めない。

本体同系色または
革の自然色

PANTONEの色基
準14番より薄い色
以外次の点を規定
している。
・際立った色（真っ
赤、白等）の使用は
認めない。         ※
革の自然色は可

本体同色

PANTONEの色基準14番
より薄い色以外次の点を
規定している。
・際立った色（真っ赤、白
等）の使用は認めない。

本体同系色
・しめひもは長すぎない
こと。長さは親指程度に
する。

PANTONEの色基準14番
より薄い色以外次の点を
規定している。
・際立った色（真っ赤、白
等）の使用は認めない。
・しめひもは長すぎない
こと。長さは親指程度に
する。

制限なし 制限なし

本体同色
・しめひもは長すぎな
いこと。長さは親指程
度にする。

PANTONEの色基準14
番より薄い色以外次の
点を規定している。
・際立った色（真っ赤、
白等）の使用は認めな
い。
・しめひもは長すぎない
こと。長さは親指程度に
する。

本体同色以外制限なし 制限なし

ボーイズ（小学・中学）

受・背・ウェブは同色
白/グレー
/PANTONEの色基
準14番より薄い色以
外は制限なし

PANTONEの色基
準14番より薄い色
以外は制限なし

本体同系色または
革の自然色

PANTONEの色基
準14番より薄い色
以外は制限なし
※革の自然色は可

制限なし
PANTONEの色基準14番
より薄い色以外は制限
なし

白/グレー/PANTONEの
色基準14番より薄い色
以外は制限なし

白/グレー/PANTONEの
色基準14番より薄い色
以外は制限なし

白/グレー/シルバー以
外
光沢のある色及び目立
つ色は認めなれない

制限なし
本体同色

PANTONEの色基準14
番より薄い色以外は制
限なし

親指部分の付け根一か所の
み
(本体同色）

制限なし

軟式(全軟連）

受・背・ウェブは同色
白/グレー
/PANTONEの色基
準14番より薄い色以
外は制限なし
柄模様禁止

制限なし
柄模様可

本体同系色または
革の自然色

制限なし 制限なし 制限なし
白/グレー/PANTONEの
色基準14番より薄い色
以外は制限なし

制限なし 制限なし 制限なし 本体同色 制限なし 制限なし 制限なし

軟式(中体連）

受・背・ウェブは同色
白/グレー
/PANTONEの色基
準14番より薄い色以
外は制限なし
柄模様禁止

制限なし
本体同系色または
革の自然色

制限なし 制限なし 制限なし
白/グレー/PANTONEの
色基準14番より薄い色
以外は制限なし

制限なし 制限なし 制限なし 本体同色 制限なし 制限なし 制限なし

中学軟式

※硬式野球に関しては、守備位置に関係なく、PANTONEの色基準14番よりも　うすい色のグラブを使用することはできない。

指掛け

各都道府県によって、「高野連に準ずる」「全軟連に準ずる」となっています。但しローカルルールあり。（高野連に準ずる方が無難）

本体カラー ﾊﾐﾀﾞｼ ヘリ革 紐 縫い糸 刺繍


